
開催日・時間 開催場所 ガイダンス名
推奨対象

28年卒 2年生 1年生

4月15日 （水） 12:50-14:50 対面（講堂） 就活キックオフセミナー ～夏インターンシップ等の参加入門～

★
昨年参加者582名 インターンシップや就職活動の「今」を知り、ここから何を意識して過ごすべきかを把握するセミナーです。

4月15日 （水） 15:00-16:00 対面（講堂） 公務員セミナー ～公務員と民間で迷っている学生も歓迎～

○ ○ ○
公務員試験の内容と対策について分かりやすく紹介します。「公務員に少し興味がある」「民間と迷っている」といった学生でも参加OK!!

4月17日 （金） 16:10-17:45 web 就活ナビサイト利用説明会 ～有名ナビサイトを一気に比較～

○
就職活動に欠かせない就活ナビサイトの使い方や特徴を、各社の担当者が分かりやすく解説します。

4月18日 （土） 10:00-12:00 web 3年生の保護者対象就職セミナー

就職活動を取り巻く最新の状況や、県大キャリア支援の内容についてたっぷり説明します。保護者様の疑問や不安にもお答えします。
28卒学生も参加OK!!

4月20～24日
※22日はなし

5限
20・21・23日はH005

24日はH004
ここからはじめる自己分析（全日程同内容）

★

インターンシップや就活に欠かせない「自己分析」の進め方について分かりやすく説明し、業界・企業選び、自己PRなどにつなげていきます。

4月22日 （水） 3限 対面（S101) 教養教育科目「インターンシップ実践」第1回ガイダンス

○ ○
企業や自治体での実践的なインターンシップを通して、働くことをリアルに学ぶ授業です。

4月22日 （水） 3限 対面（S201) 1・2年生向けキャリアセミナー

★ ★

学業や課外活動、日常の経験を将来につなげる視点を学び、あなたが県大で主体的に取り組みたいアクションを整理します。

5月13日
5月20日
5月27日

（水） 12：50-15：45 対面（講堂、B棟） 県大インターンシップ等フェア 【企業協力】
★

県大生に人気企業・団体が3日間にわたり参加し、企業の特徴やインターンシップの内容、応募方法を直接聞くことができます。

5月18日
5月22日

（月）
（金）

5限 web 適性検査・SPI準備セミナー（全日程同内容）
○

リクナビを使って実際にSPIを受け、苦手を把握しましょう。コツコツ勉強していくことが大切です。

5月29日 （金） 午後 web 大手企業・業界別インターンシップ等選考対策セミナー

○
大手企業のインターンシップ選考を見据え、業界ごとの特徴や評価ポイントを踏まえた対策を行います。

5・6月 昼休み 対面 インターンシップ体験者week

○
インターンシップ等を経験した内定者から、参加のきっかけや内容、選考対策、体験後の就活について話を聞く企画です。

6月3日 (水) 3限 対面（S101)
教養教育科目「インターンシップ実践」第2回
県大枠インターンシップの紹介（履修者以外も参加OK）

○ ○
「県大枠」インターンシッププログラムを紹介します。
他大学の学生と争うことなくインターンシップに参加できる機会です。（応募者多数の際は選考あり）

6月10日 （水） 3限 対面（S201) 夏のインターンシップ参加準備＆ES作成セミナー

★
夏のインターンシップ等参加に向けて、心構えからエントリーシート作成のポイントまでを解説します。

6月17日
6月24日

（水） 13：20-16：20 対面（H005、食堂） 大学内でOB・OG訪問！県大生OB・OG交流会 【企業協力】

★ ○
県大生に人気の企業・団体で活躍するOBOGと直接話せる交流会を開催します。
仕事内容や社風、入社前後のギャップ、そして就活のアドバイスなど、信頼できる先輩からリアルな声を聞ける貴重な機会です。

7月1日 （水） 3限 対面（S201) 留学×就活セミナー ～留学前、検討中、帰国済み、どんな方でも歓迎！～

○ ○ 〇
留学を経験し、就活を終えた内定者に、留学で得た学びや成長をどのように就活に活かしたのかを話してもらいます。

7月1日 （水） 4限 対面（S201) 語学力（英語）を活かした仕事研究会 【企業協力】

○ ○ 〇
語学力（英語）を活かして活躍する県大生に人気の企業で働く社員の方を招き、仕事内容やキャリアの築き方を直接聞ける機会です。

7月8日 （水） 4限 対面(多目的ホール) 大手企業で活躍する卒業生との交流会 【企業協力】

★ ○
トヨタグループなど（予定）、大手企業で活躍する県大卒業生と直接話せる交流会です。
大手ならではの仕事のやりがいや難しさを感じてください。

7月11日 （土） 午後 対面（講堂） 2年生の保護者対象就職セミナー

現役の採用担当者、卒業生、内定者によるパネルディスカッションを通じて、現在の就職活動への理解を深めていただく機会です。

2026年度キャリアセミナー（前期）
※変更点は随時発信します。キャリア支援室の個人面談は長期休暇中も開催（GWやお盆､年末年始等は除く）



開催日・時間 開催場所 ガイダンス名
推奨対象

28年卒 2年生 1年生

8・9月 対面 県大☆夏フェス （約10プログラムを予定）

○ ○ ○
インターンシップや採用説明会とは異なる、1年生から参加できる1dayイベントです。
県大生に人気の高い業界・企業の現場を直接見学し、社員との交流やワークを経験！気軽に参加できることが特徴のプログラムです。

9月28日 （月） 午後 web 就活ナビサイト利用説明会 ～有名ナビサイトを一気に比較～（4/17と同内容）

○

就職活動に欠かせない就活ナビサイトの使い方を、各社の担当者が分かりやすく解説します。

9月30日 （水） 午後 web 就活軸の再整理＆早期選考セミナー

★

夏までの活動を振り返りつつ、後期が始まる前に就活軸をもう一度整理しましょう。また、早期選考を見据え、今できる準備を明確にします。

10・11月 昼休み 対面 内定者week

○
納得のいく内定を獲得した先輩から、実際の選考内容、苦労したポイント、転機となった行動などを直接聞けるイベントです。
少人数で開催します。

10月7日 (水) 3限 対面（S201) 1・2年生向けキャリアセミナー

★ ★
優良企業・大手企業を目指すために、1・2年生だからこそ取り組むべき行動や考え方を具体的に紹介し、
後悔しない県大生活のヒントをお伝えします。

10月14日 (水) 3限 対面（S201) ここから頑張る就活セミナー ～苦労して就活を乗り越えた内定者から学ぶ～

〇
後期から本格的に就活を始める人・なかなか上手く進めていない人へ。
苦労しながら内定に至った先輩に登壇してもらい、皆さんの疑問や不安に答えながらセミナーを進めます。

10月21日 (水) 午後 web
大手企業・業界別選考対策セミナー
①トヨタグループ ②金融 ③メーカー（食品） ④７大商社

○ ○

トヨタグループ、金融、食品メーカー、7大商社など大手業界をテーマに、業界ごとの特徴や選考で重視されるポイントを解説します。

11月4日 (水) 3・4限 対面（H005、食堂） テーマ別社員交流会①語学系 【企業協力】

★ ○ ○11月11日 (水) 3・4限 対面（H202、食堂） テーマ別社員交流会②事務・営業・情報系 【企業協力】

様々な職種・業界で活躍する社員と直接交流できるセミナーです。その仕事でどんな能力・姿勢が求められるのか、
仕事の面白さを感じましょう。

11月18日 （水） 3・4限 対面（多目的ホール） 公務員＆県大・芸大職員の仕事フェア 【自治体協力】

○ ○

県大生に人気の高い官公庁や自治体職員に加え、県大・芸大職員を招き、仕事内容や働き方、その魅力を直接聞けるフェアです。

11月25日 （水） 3限 場所未定 教養教育科目「インターンシップ実践」第3回 成果報告会

○ ○
履修者がインターンシップで得た経験・学びをプレゼンテーションとしてまとめます。
企業の担当者から直接フィードバックも受けてもらいます。

12月9日 （水） 3・4限 対面（S101) 業界研究セミナー①（テーマ未定、後日発信） 【企業協力】

★ ★ ○
12月16日 （水） 3・4限 対面（S101) 業界研究セミナー②（テーマ未定、後日発信） 【企業協力】

県大での学びが生かせる業界・仕事にフォーカスしたセミナーです。企業関係者の話を通して、ガクチカの生かし方や、
自分に合う仕事・企業の探し方を具体的に考えるヒントを得ることができます。これまでにはなかった新たな視点や出会いが広がる機会です。

1月20日 （水） 3限 対面（S101) 教養教育科目「インターンシップ実践」第4回

○ ○

内容未定、後日発信

2月 対面 県大☆春フェス （約5プログラムを予定）

○ ○ ○インターンシップや採用説明会とは異なる、1年生から参加できる1dayイベントです。
県大生に人気の高い業界・企業の現場を直接見学し、社員との交流やワークを経験していただきます。
気軽に参加できることが特徴のプログラムです。

2026年度キャリアセミナー（後期）
※変更点は随時発信します。キャリア支援室の個人面談は長期休暇中も開催（GWやお盆､年末年始等は除く）
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